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Programma svolto  

1) Arco 

2) Sistema muscolare 

- L’organizzazione del sistema muscolare 

- Il muscolo scheletrico 

- La contrazione muscolare 

- Il lavoro muscolare 

- La graduazione della forza 

3) Pallamano 

4) Giocoleria 

5) Rugby 

6) Baseball 

7) Karate 

8) Scherma 

9) Lotta 

10) Crossfit 

11) Tennis tavolo 

12) Nuoto 

- Stile libero 

- Dorso  

13)  Le dipendenze 

- Conoscere per prevenire 

- L’uso, l’abuso e la dipendenza 

- Le sostanze e i loro effetti 

- Le droghe e i loro effetti 

14) Atletica leggera 

- Salto in lungo 

- Salto triplo 

- Salto in alto 

 

Arezzo, lì 09/06/2025               Firma del docente 

         

 


